
VEATS MENU 

Bowls „kalt“ 
Exo5c ( vegan )        7.50 
Mango, Maracuja, Minze, Banane, Ananas, Kokos     

Detox ( vegan )        7.50 
Spinat, Grüner Apfel, Avocado, Banane, Ingwer, Gurke   
  

Suprise Bowl ( vegan )      7.50 
Wir überraschen Dich ! ☺ 
+ geröstetet HaselnussbuGercreme + 1.00 
+ ErdnussbuGer + 1.00 

Bowls „warm“ 
Buddha Bowl              9.90 
Reis, Avocado, Chili Mayo, Sesam, Lauch, KaroGe, 
Mango Chutney, eing. Zwiebeln, Kokosflocken, 
Röstzwiebeln, Kichererbsen 

Porridge Bowls 
Apfel Zimt Porridge       5.50 
Kokos, Knusper Müsli, Cranberries, Apfel, Confit 



Wraps  
Profuno di Italia “warm”           MiRel            Groß 

Büffelmozzarella, Basilikum Pesto, Parmesan, Rucola,                             5.90     7.90 
Tomaten Pesto 

Avocado Wrap  
Avocado, Tomate, Schafskäse, Rührei & Salat Mix                                    5.90     7.90 

Oriental “warm & kalt”           5.90     7.90       
              
Bulgur Salat, Minze, Homemade Hummus, Cherry Tomaten,  
getr. Tomaten, Cranberries, Gurke  

India Chicken “warm & kalt”           6.50                8.90 
Hähnchenbrust, Mango Chutney, Lauchzwiebeln,  
Curry & Gurke 

Brot 
Avocado Brot         4.90 
Avocado, Schafskäse, Granatapfel 

Hummus Brot         4.90 
Bulgursalat, Tomaten, Minze 

ErdnussbuRer Brot        4.90 
ErdnussbuGer, Banane, Honig, Chia 

Suppe 
Tagessuppe         4.50 



Täglich wechselndes Angebot  

Salate 
Caesar Salat         8.90 
Chicken, Bio Ei, Kichererbsen, Parmesan, Cherry Tomaten, 
Lauchzwiebeln, eingel. Zwiebeln, Salat Mix 

Bulgur Salat ( vegan )        7.90 
Bulgur, getr. Tomaten, Gurke, Kichererbsen, 
Cherry Tomaten, Lauchzwiebeln, Homemade Hummus, 
Salat Mix, Minze, Schwarzer Sesam 

Avocado – Mango – Bowl ( vegetarisch )    8.90 
Avocado, Mango, Ziegenkäse, Cherry Tomaten, Walnüsse, 
Granatapfel, Bio Quinoa, Salat Mix 

Süßes 
Milchreis                     4.50 
mit Zimt und Zucker mit Früchten  
+ 1 mit Homemade 
Grießpudding                                               3.90 
Mit Obst  
Zitronenkuchen (homemade)                                                         2.90 



Getränke 
Espresso                   1.90 
Espresso Macchiato        2.20 
Espresso Doppio        2.50 
Americano         2.20 
Türkischer Mocca        2.20 
Cappuccino         2.50 
LaRe Macchiato         3.50 
Chai LaRe          3.50 
Affagato          3.50 
Matcha LaRe         4.50 
Goldene Milch         4.50 

Frischer Ingwer – Minze Tee      2.90 
Ingwer – Kurkuma Kick   0.1 L    2.50 
Kännchen Tee Sorten        3.50 

Bionade Sorten            0.33 L    2,80 
Wasser Leise und Laut          0.25 L    2,50 

Eistee (Hausgemacht)                                          3.50 
Frisch gepr. Orangensah   3.50                    4.50 

Erdbeer – Banane – Shake       4.90 
Ananas – Mango – Shake       4.90 
Exo5c – Banane – Shake       4.90 
Avocado – Banane – Shake       4.90 
Red Berry – Shake (veg)       4.90 
Detox – Shake (veg)                 4.90 


